4 Plan de Accion: Primer Bimestre (Mes 1y 2)

Objetivo general: Iniciar al alumno en la practica de improvisacién ambiental,
desarrollando una escucha consciente del espacio, un dominio del tiempo lentoy la
habilidad para construir progresiones simples con intencidon expresiva.

¢ Estructura general
¢ Duracion: 8 semanas (1 clase semanal de 1 hora).

 Material complementario: audio de referencia, progresiones escritas, ejercicios
pautados, indicaciones de estudio semanal.

o Eje pedagégico: construir desde la sencillez, explorando lo minimo con
profundidad.

Comencemos el Desarrollo “semana a semana”

Semana 1 - El piano como espacio sonoro
Objetivo: despertar la percepcion del piano como generador de atmodsferas.
Contenidos:
e« Exploracion de las resonancias del pedal, acordes abiertos, silencios.
o Distinguir registro grave, medio y agudo como zonas con color propio.

e Trabajo de escucha: como suena un acorde largo en el tiempo (sostenery observar
el decaimiento del sonido).

Ejercicio para la semana:

e Grabarimprovisaciones de 1 minuto por dia con 3 acordes a eleccion (libre),
usando pedaly tratando de crear una atmosfera emocional distinta en cada una.



Semana 2 - El tiempo interno y la lentitud
Objetivo: desarrollar la capacidad de tocar lento con consistencia ritmica y emocional.
Contenidos:

e Metrénomo a J=40. Tocarlo en negra, blanca y redonda.

e Acordes largos: -1V -1 (ej. Cmaj7 — Fmaj7 - Cmaj7).

e Como sostener un ambiente sin apurarse: el silencio como parte de la textura.
Ejercicio para la semana:

e Crearunloop de dos acordes por compas (ej. Cmaj7 — Amin7), con metrénomo a

J=40, 4 compases de ida y vuelta.

e Grabar una improvisacion sobre esa base sin cortar el tiempo, buscando conectar
fraseos con la respiracion.

Semana 3 - Introduccidn a la progresion como colchén

Objetivo: comprender cémo una progresién armonica puede generar un "campo de juego"
para improvisar.

Contenidos:
e I-VIm-1IV-I(ej. Cmaj7-Am7 -Fmaj7 - Cmaj7)
¢ Usarsolo la mano izquierda con voicings simples en bloque.
o Explorar la misma progresion en distintas intensidades y registros.
Ejercicio para la semana:
o Improvisar melodias con mano derecha sobre esa progresién con la izquierda.

o Hacer 3 versiones: una muy suave, una con mas intensidad, una minimalista
(pocas notas).



Semana 4 - Voz lider melédica / improvisacion desde el canto
Objetivo: aprender a crear una melodia sobre una progresién desde el canto interior.
Contenidos:
o Técnica: cantar una frase corta, luego buscarla en el piano.
¢ No pensar en escalas: pensar en frase emocional.
e Aplicarlo sobre la progresiéon de la semana 3.
Ejercicio para la semana:
e Grabar 2 versiones cantadas y luego tocadas.

o Transcribir (a oido) una frase creada y repetirla con distintas dinamicas.

Semana 5 - Formas simples ciclicas
Objetivo: trabajar estructuras breves que sirvan de base a ambientaciones.
Contenidos:
e Ciclosde 2compases: | -VIm (Cmaj7 - Am?7)
e Ciclosde 4 compases: | -VIm-Illm-V7
e Construir sentido de repeticidon sin monotonia.
Ejercicio para la semana:
e Crearuna mini ambientacién de 2 minutos con un solo ciclo de 4 compases.

e Enfocarse en como transformar una idea minima en algo envolvente.

Semana 6 - Texturas y registros

Objetivo: comenzar a disefiar ambientes variando el registro y la textura.



Contenidos:

o Registro grave (colchdn), registro medio (base armdnica), agudo (melodia/sonidos
flotantes).

e Acordes abiertos: incluir novenas, séptimas, sin sobrecargar.
e Construir una improvisacién con 3 capas: grave, medio y agudo.
Ejercicio para la semana:

e Grabar un ambiente de 3 minutos sin cortar, en tres planos: bajo, armonia, melodia
(no al mismo tiempo si no puede, hacerlo por capas).

e Escuchary anotar cémo fue cambiando la densidad sonora.

Semana 7 - Integraciodn: la intencidon emocional
Objetivo: relacionar elementos musicales con emociones especificas.
Contenidos:
e ;Qué es un ambiente melancélico? ;luminoso? ;misterioso?
e Explorar cd6mo una misma progresion puede sonar diferente con:
o Distintas velocidades,
o Dinamicas,
o Cambios de registro.
Ejercicio para la semana:

e Elegiruna progresion de 4 compases y grabar 3 versiones con diferentes
intenciones emocionales.

e Hacer una bitacora escrita de lo que se sintid/intuyé en cada una.



Semana 8 - Presentacion informal y devolucion

Objetivo: realizar una improvisacion que integre lo trabajado y reflexionar sobre el
proceso.

Contenidos:
e Improvisacion de 5 minutos con estructura libre.
o Feedback del docente sobre:
o Intencion clara,
o Controldeltiempo,
o Capacidad de sostener la atmésfera,
o Fluidez técnicay expresiva.
Ejercicio para la semana siguiente (preparatorio del segundo bimestre):

o Escuchar a tres artistas distintos que hagan ambientaciéon o improvisaciéon modal
(se puede sugerir: Brian Eno, Bill Evans en baladas, Ryuichi Sakamoto).

e Hacer una ficha de escucha de cada uno con foco en:
o Tipo de progresiones,
o Registro,
o Tempo,

o Recursos melddicos o texturales.

4 Segundo Bimestre: Mes 3y 4

Objetivo general: Expandir la capacidad del alumno para disefiar ambientes con
progresiones mas variadas, introducir el uso modal como recurso emocionaly trabajar las
relaciones entre color armoénico, repeticidon, formay densidad sonora.



¢ Estructura general
e Duracion: 8 semanas (1 clase semanal de 1 hora).

« Material complementario: progresiones escritas, lista de modos y escalas, audios
de referencia, bitacoras semanales de escuchay analisis.

o Eje pedagogico: experimentar con color, formay direccién sin abandonar el
caracter contemplativo de la improvisacidon ambiental.

Semana 9 - Ambientes con tensidn controlada: introduccién al Im7 - V7
Objetivo: explorar la tensidon-resolucién como recurso emocional dentro del ambiente.
Contenidos:

e Progresion: Dm7 -G7 - Cmaj7

o Diferenciar: ambiente estatico vs. ambiente con "movimiento interno"

e CoOmo usar la tension sin romper la atmoésfera (dinamica, tempo lento, uso de

espacio).
Ejercicio para la semana:
e Improvisar con la progresiéon Dm7 - G7 - Cmaj7 a tempo lento.

o Grabar 2 versiones: una que suavice la tension y otra que la intensifique.

Semana 10 - El modo ddérico como color modal

Objetivo: comenzar a utilizar modos griegos para generar colores emocionales

especificos.

Contenidos:
¢ Introduccion al modo dérico (ej. D dérico:D-E-F-G-A-B-C-D).
e Comparacién con menor natural (la sexta mayor como rasgo distintivo).

e Progresiones tipicas dérico: Dm7 -G -Am7



Ejercicio para la semana:
e Crearun ambiente con base modal dérica (mano izquierda: Dm7 - G, repetido).
e Improvisar solo con las notas del modo dérico.

¢ Anotar la emocién predominante que surge al tocar este modo.

Semana 11 - Ambientes sobre acordes suspendidos

Objetivo: utilizar los acordes suspendidos (sus2, sus4) para generar espacios abiertos,
flotantes.

Contenidos:
e Cadd9, Csus2, Csus4, Gsus2: construcciény color.
o Elroldelintervalo de cuartay segunda en el caracter "etéreo".

e Construccidon de progresiones con acordes suspendidos (ej. Cadd9 — Gsus4 -
Fmaj7 — Csus2).

Ejercicio para la semana:
e Crearun ambiente con 3 acordes suspendidos.

¢ Improvisar lineas melddicas que no rompan el caracter “suspendido”.

Semana 12 - Ambientes con pedal arménico

Objetivo: usar la técnica del pedal arménico para construir una base inmutable sobre la
cual se desarrolla el ambiente.

Contenidos:

e Qué esun pedal armédnico (nota constante en el bajo).

e Aplicacion con pedalde C: Cmaj7 -Dm7/C -Fmaj7/C-G/C

¢ Como construir variaciones melédicas y texturales sobre una misma raiz.
Ejercicio para la semana:

e Crearun ambiente de 3 minutos con pedal de C.



e Improvisar en la parte superior con distintas intensidades, dinamicas, modos.

Semana 13 - Construccion formal: microformas y formas abiertas
Objetivo: comenzar a estructurar la improvisacidon en secciones con légica interna.
Contenidos:

e Introduccién - desarrollo — disolucion

e Disenodeforma: A-A’-B-A (aunque seaimprovisado)

¢ Diferenciar entre cambios por contraste (registro, ritmo, color) vs. cambios por
desarrollo (evolucién progresiva de un mismo motivo).

Ejercicio para la semana:
¢ Planear unaimprovisacién con tres secciones:
o A:introduccién ambiental estatica (Cmaj7 - Fmaj7)
o B:seccién de mayor tensiéon modal (Dm7 - G7 - Am7)

o A’:regreso ala calma con variante final

Semana 14 - Introduccion al modo lidio: atmoésfera luminosa

Objetivo: explorar el modo lidio como modo brillante, abierto, ideal para ambientes
aéreos.

Contenidos:
e Flidio:F-G-A-B-C-D-E-F
e Caracteristica principal: cuarta aumentada (B natural).
e Progresion sugerida: Fmaj7 - G/F - Csus2/F
Ejercicio para la semana:
o Crearunaambientacion exclusivamente con el modo lidio.

o Evitar la cadencia tradicional. Sostener el espacio sin resolucion.



Semana 15 - Improvisacion libre con consigna emocional
Objetivo: trasladar emociones subjetivas a decisiones musicales.
Contenidos:

e Eleccion de un estado emocional abstracto (soledad, expansién, nostalgia,
esperanza, quietud).

e Como traducirlo en:
o Tempo,
o Registro,
o Acordes/modalidad,
o Densidad sonora.
Ejercicio para la semana:
¢ Improvisar tres ambientes distintos, cada uno con un estado emocional explicito.

e Grabary hacer un diario escrito de cada uno.

Semana 16 - Improvisacién estructurada + devolucion
Objetivo: consolidar herramientas aprendidas en una pieza libre con disefio consciente.
Contenidos:
¢ Planeamiento estructural previo:
o ¢Usara pedal arménico?
o ¢Qué modo o modos?
o ¢Haytension-resolucion?

o ¢Coémo comienzay cémo termina?



Ejercicio para la semana:
o Realizar unaimprovisacion de 5 a 7 minutos con forma libre planificada.
e Entregar un esquema previo escrito de la idea general.

e Grabar laimprovisacidny recibir devolucion critica.

4 Observaciones para esta etapa

e Eneste bimestre ya puede comenzar a formar un repertorio de ambientes
personales.

e Se sugiere que el alumno mantenga un cuaderno de bitacora sonora con
descripciones escritas de lo que experimenta al tocary escuchar.

o Esideal complementar con escucha semanal guiada de artistas ambientales, jazz
modal, minimalismo (Satie, Eno, Jarrett, Bill Evans, Debussy, Herbie Hancock en
modo lirico, entre otros).

4 Tercer Bimestre: Mes 5y 6

Objetivo general: Consolidar todos los recursos aprendidos para que el alumno pueda
crear, sostenery presentar improvisaciones ambientales con autonomia estética,
expresividad emocional, légica formal y madurez timbrica.

¢ Estructura general
e Duracion: 8 semanas (1 clase semanal de 1 hora).

e Materiales complementarios: grabaciones de improvisaciones propias, esquemas
formales, referencias sonoras, ejercicios de disefio escénico.

o Eje pedagodgico: desarrollar una voz propia desde los recursos adquiridos, trabajar
la puesta en escenay experimentar nuevas herramientas expresivas.



Semana 17 - Identidad sonora I: lo que ya tenés

Objetivo: tomar conciencia de los rasgos que ya estan presentes en su forma de
improvisar.

Contenidos:
e Escucha activa de improvisaciones propias grabadas (de semanas anteriores).
o Deteccidn de patrones: modos preferidos, ritmos, dindmicas, recursos texturales.
e Primerintento de definir: “;co6mo suena mi musica cuando improviso?”
Ejercicio para la semana:
e Escribir un breve perfil de identidad sonora a partir de escuchas propias.

e Improvisar una pieza que refuerce conscientemente ese perfil.

Semana 18 - Identidad sonora ll: lo que podés expandir
Objetivo: trabajar conscientemente sobre zonas no exploradas de su lenguaje.
Contenidos:

e Qué elementos no aparecen aun: ¢ritmos mas libres? ; Mas silencios? ;Cambios de
densidad?

e ;Qué modos aun no uso? ;Qué registros evita?
e Uso de contrastes para ampliar el rango expresivo.
Ejercicio para la semana:
e Improvisar una pieza que explore elementos no habituales en su lenguaje.

o Contrastar esta pieza con la de la semana anterior.

Semana 19 - Ambientes hibridos: combinaciones modales

Objetivo: aprender a combinar modos en una misma improvisacion sin perder coherencia
sonora.



Contenidos:
e Modo dérico + lidio (ej. C dérico ~» F lidio).
¢ Relacién de terceras y cuartas entre modos.

o Transiciones suaves entre modos (notas pivote, progresiones pivotales, preparacion

timbrica).
Ejercicio para la semana:

e Improvisar una pieza con al menos dos modos diferentes, que se entrelacen o
alternen sin corte abrupto.

o Esquematizar el plan previo: forma, tonalidad, transicion.

Semana 20 - Diseno escénico: como tocar en vivo para otros
Objetivo: trabajar el criterio escénico en la presentacién de improvisaciones ambientales.
Contenidos:
e Relacién entre espacio fisico y dinamica sonora.
¢ Como estructurar una improvisacion en vivo: presentacion — exploracién - cierre.
e Qué mirar (publico, manos, interior), qué no mirar.
e Tiempo: como sostener una atmaésfera sin acelerarse ni repetir.
Ejercicio para la semana:

e Improvisar como si estuviera tocando en un espacio real (café, galeria, sala de

espera).

e Grabar con celular, visualy sonoramente. Observar la postura, el flujo, el sonido.



Semana 21 - Improvisacion con célula ritmica base

Objetivo: usar una célula ritmica como punto de partida para una improvisacion
atmosférica.

Contenidos:
e Qué es una célula ritmica.

e Ejemplos: negra-corchea-corchea/ blanca-corchea-corchea-negra / negra-
puntillo-corchea

e Lacélula como textura, no como groove.
o Evitar patrones de bateria; pensar en respiracion, pulsacion interna.
Ejercicio para la semana:

o Disenar una célula ritmica simple y repetirla en diferentes registros, dinamicas,
acordes y modos.

e Improvisar un ambiente que se funde con esa célula.

Semana 22 - Textura, densidad y silencio

Objetivo: aprender a modular la textura de la improvisaciéon: cuando sonar mas lleno,
cuando mas vacio.

Contenidos:
e Tipos de textura: monofénica, homofénica, contrapuntistica, heterofdnica.
o Silencio: pausa como color, como respiro, como ruptura.
e Planificacién de densidades: zonas densas, zonas aireadas, zonas minimas.
Ejercicio para la semana:
e Improvisar una pieza con cambios de densidad planificados:
o A (textura densa)
o B (textura minima)
o C (textura media)

e Anotar con qué recursos logré cada seccion.



Semana 23 - Performance general (ensayo de presentacion)
Objetivo: preparar una improvisacion extensa de 7 a 10 minutos con disefio completo.
Contenidos:

e Planificacioén estructural (A-B-C o introduccion-cuerpo-cierre).

¢ Qué colores armdnicos usar, qué modos, qué progresiones, qué tipo de textura.

¢ Revisidn de recursos expresivos (pedales, suspensiones, modos, silencios, célula
ritmica, forma, dindmicas).

Ejercicio para la semana:
e Preparar unaimprovisacion formal como si fuera para tocar en publico.

e Grabarla, o tocarla frente a alguien si es posible.

Semana 24 - Presentacion final + devolucién integral
Objetivo: presentar una improvisacién ambiental como cierre del proceso semestral.
Contenidos:

e Improvisacion libre planificada de entre 7y 10 minutos.

e Bitacora de reflexion final: ;qué cambio desde el inicio? ;Qué recursos se volvieron
parte del lenguaje? ;Qué sigue?

Ejercicio:
e Grabar una pieza final y entregar un escrito con:
o Titulo
o Esquemade forma
o Recursos arménicos/modalidad
o Intenciéon emocional

o Reflexion personal sobre el proceso vivido



4 Cierre del curso: propuestas futuras
En esta ultima etapa se puede sugerir:

e Seguir construyendo un repertorio propio de improvisaciones (con nombres,
esquemas, grabaciones).

e Incorporar gradualmente tecnologias (loop station, efectos, sintetizadores suaves,
ambientes multicanal).

o Pensar en contextos reales donde tocar: iglesias, museos, cafés, clinicas,
instalaciones artisticas, cine en vivo.



